N, mizen

Doe er iets aan!!

Wat moet je doen ?

Gebruik de
NAT-KAM-METHODE

Wat heb je nodig ?

Een gewone shampoo
Balsem of crémespoeling
2 Handdoeken

Lavabo

Keukenpapier

Gewone kam
Luizenkammetje Een luizenkam

Nog vragen...

Je kan altijd terecht bij je huisarts of bij het CLB van de school.

Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met CLB Kempen, vestiging Turnhout en Logo
Noorderkempen.

Foto’s en lay-out: Claire Lemmens — Eerste druk: VIST Turnhout — Herdruk: Media Minded Turnhout (014-55 99 55)
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'DE NAT-KAM-METHODE

1. Wassen.

Maak het haar nat. Gebruik een gewone shampoo. Was het haar. Spoel goed. Niet drogen.

2. Balsem (of crémespoeling).

Doe veel balsem op het haar. Verdeel de balsem op het haar. Wrijf het goed in. Kam het haar los.



